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Wat is Taekwondo?

Taekwondo is een verdedigings-
sport en is oorspronkelijk afkom-
stig uit Korea.

Zijn er risico’s?

Wanneer je goed de regels naleeft
is het niet gevaarlijk. Daarom is het
belangrijk dat je je bij een erkende
club aansluit met gediplomeerde
intructeurs

Voor wie is het?

Het is voor jongens en meisjes.
Voor jong en oud. Ook ouders met
kinderen zijn welkom.

Is het alleen maar vechten?

Nee. Naast zelfverdedigingstech-
nieken krijg je ook conditietraining
en wordt er aan je gehele conditie
gewerkt. Bovendien: door training
ontwikkel je zelfvertrouwen en dis-
cipline en verbeter je je lichamelijke

Den Haag gezondheid en codrdinatie.

Gymzaal Da Costastraat 42

Jeugd beginners  maandag  17.00 - 18.00

Jeugd gevorderd  maandag  18.00 - 19.00

Volwassenen maandag ~ 18.45-20.00

Jeugd zaterdag 12.00 - 13.00

Volwassenen zaterdag 12.45-14.00

Gymzaal Zusterstraat 121

Jeugd woensdag 17.00 - 18.00

Jeugd gevorderd  woensdag  18.00 - 19.00

Volwassenen woensdag  18.45 - 20.00

Jeugd vrijdag 17.00-18.00

Jeugd gevorderd  vrijdag 18.00-19.00

Volwassenen vrijdag 18.30 - 20.00

Gymzaal Oosterhesselenstr 586

Jeugd dinsdag 16.30-17.30

Jeugd donderdag 16.30 - 17.30

Sportzaal Ockenburg Wijndaelerduin 27

jeugd maandag  15.30-16.30

Rijswijk

Marimbahal zaal 7 Waldhoornplein 1

Jeugd beginners  dinsdag 18.00-19.00
Jeugd gevorderd  dinsdag 19.00 - 20.00

s krijgen kort
Volwassenen  dinsdag  20.00-21.15  OolevaarSPSER  oarspast

ashouder
Jeugd beginners  donderdag  18.00 - 19.00 Kikeh ‘
Jeugd gevorderd  donderdag  19.00 - 20.00
Volwassenen donderdag 20.00 - 21.15

Scheveningen
W. de Zwijger Basisschool Gentsestraat 124
Jeugd 5.45




